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Novembro Azul

Preven¢ao
e um ato
de amor!
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Apresentagao

Novembro € o més da conscientizagdo a prevencao do cancer
de prostata. A campanha nacional “novembro azul” & uma
data muito importante para incentivar os homens a ter uma
atengdo a mais na prevengao e tratamento dessa doenga;
nao somente conscientizar, mas esclarecer sobre preconceitos
que foram associados aos procedimentos diagnosticos da
salde masculina.

O cancer de prostata & o segundo tipo de cancer mais comum
em homens, ficando atrds somente do cancer de pele nao
melanoma, principalmente em homens com mais de 55 anos.
De acordo com dados no INCA, Instituto Nacional de Cancer,
no Brasil, em cada dez homens diagnosticados com cancer de
prostata, nove tém mais de 55 anos. A doenga € mais rara antes
dos 40 anos.

Os exames de rastreamento para o diagnostico precoce sao
o toque retal, feito pelo urologista, e o exame de sangue do
marcador PSA (Antigeno Prostatico Especifico), um complementa
o outro. A falta de informagado € uma das causas de resisténcia
na realizagdo desse exame, porém, apesar de todo o preconceito
e do medo, o exame nao doi, € rapido, nao tem ligagdo com ato
sexual ou perda da masculinidade e, € a forma mais eficaz de
preservar a salide dos homens. Por isso, € muito importante
procurar um médico, tirar dlvidas e, sobretudo, comegar o

tratamento o quanto antes, se for o caso.
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Vencer o
preconceito

e a primeira
atitude para

a descoberta
precoce e

cura do cancer
de prostata,
portanto, nao
hesite, marque
sua consulta
com o Urologista!
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O QUE E PROSTATA?

A prostata € uma glandula exdcrina que s o homem possui e que
se localiza na parte baixa do abddmen. Ela &€ um 6rgdo pequeno,
se situa logo abaixo da bexiga e a frente do reto e envolve a
porgao inicial da uretra, tubo pelo qual a urina armazenada na
bexiga € eliminada. O tamanho da prostata varia com a idade, se
tornando maior ao longo do tempo.

QUAL SUA FUNCAO?

A funcao da prostata @ produzir parte do sémen, liquido espesso
que contém os espermatozoides, liberado durante o ato sexual.

O QUE E O CANCER DE PROSTATA?

E um tumor que afeta a prostata, causado pelo crescimento
desordenado de células. Nao ha uma causa especifica. Nao se
sabe exatamente o que causa o cancer de prostata; algumas
pesquisas apontam mutagdes genéticas das células podendo
fazer com que elas n3do se desenvolvam normalmente.
Fatores como historico familiar (pai ou irmdo com cancer de
prostata antes dos 60 anos), sobrepeso e obesidade, alem do
proprio envelhecimento, parecem contribuir para o aumento do
risco.

Para uma boa prevengao & necessario que os homens fagam os
exames de rotina para o rastreamento do cancer de prostata:
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PSA — E um exame de sangue que analisa a quantidade do
antigeno prostatico especifico (PSA), que & uma proteina
produzida pela prostata. Apdos a analise da amostra, & emitido o
laudo com os valores medidos em unidades de nanogramas por
mililitro (ng/ml). Homens com PSA abaixo de 2,5 ng/mL devem

repetir o exame de dois em dois anos, acima desse valor,
devem fazer o exame todo ano.

TOQUE RETAL - Avalia o tamanho da prostata e presenca de
nddulos. O exame n3ao doi, apenas causa um leve incomodo; se
doer pode ser que o homem esteja com alguma inflamagdo no
local, ou ndo esteja relaxado;

BIOPSIA - E um exame que consiste na retirada de um fragmento
de uma parte da prostata, para ser analisada em um laboratario.
Esse exame € o Unico capaz de confirmar, de fato, a presenga de
um tumor, sendo solicitado pelo médico caso dé alguma alteragado
nos resultados do exame de PSA ou do toque retal.

Obs.: Para um diagnostico mais conclusivo o médico pode
solicitar outros exames, s3o eles: tomografia, ressonancia
magnética, cintilografia 6ssea (para verificar se os ossos foram
atingidos), eco-doppler colorido, analise do jato de urina, exame
de urina, ultrassonografia, PET-CT.

QUAIS SINAIS E SINTOMAS?

Em estagio inicial, geralmente, ndo provoca sintomas, ja em
estagio mais avangado pode causar alguns sintomas, como:
sensagdo de que a bexiga esta sempre cheia, dor ou ardor ao
urinar, cor escura da urina, vontade frequente de urinar, dores nas
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costas, nos testiculos e na pélvis, sensagdo de queimagao na
uretra, dor ao ejacular, fadiga, perda de peso, entre outros.

QUAIS SAO OS FATORES DE RISCO?

Fatores de risco podem ser encontrados na genética, idade,
etnia, habitos de vida.

Geneética - Ter um familiar com diagnodstico de cancer de prostata
aumenta duas vezes a chance de ter a doenga.

Idade - O risco aumenta com a idade do homem, sendo maior
apos os 50 anos; em torno de 60% dos casos da doenga
acontecem em pessoas com mais de 65 anos.

Etnia — Homens com ascendéncia africana tendem a ter tumores
mais agressivos e tém mais chances de desenvolver o cancer de
prostata.

Habitos de vida — Obesidade, uso excessivo de alcool,
tabagismo, alimentagdo n3do saudavel, sedentarismo, elevam
chances de adquirir a doenga.

Dica Importante!

O quanto antes o cancer de prostata for detectado,

maior € a chance de cura, o tratamento impede que

essas células se espalhem para outros 6rgaos, por
isso & importante ir ao médico periodicamente.
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QUAL TRATAMENTO?

Ap0Os o diagndstico, o médico discutird com o paciente as opgdes
de tratamento, podendo ser:

Radioterapia - O tratamento radioterapico utiliza radiagOes
ionizantes de alta energia para combater ou inibir o
crescimento das células cancerigenas e pode ser empregada
de duas maneiras:

- Radioterapia externa - Sem contato com o paciente, atinge a
prostata por intermédio de uma maquina.

e Braquiterapia — Quando a fonte radioativa estd em contato
diretamente na prostata.

Terapia hormonal — Terapia Hormonal, Bloqueio Hormonal ou
Hormonioterapia, sdo termos usados para tratamento de cancer
e tem o objetivo de reduzir o nivel dos hormdnios masculinos
(testosterona) que estimulam o desenvolvimento do cancer,
podendo ser realizado por injegdes subcutaneas, aplicadas
mensal ou trimestralmente ou, diariamente por meios de
comprimidos via oral.

Quimioterapia — E uma forma de tratamento com medicacdes
com objetivo de destruir tumores ou retardar o crescimento das
células cancerigenas; pode ser aplicado via oral, intravenosa ou
intramuscular, permitindo que o medicamento seja distribuido por
meio da corrente sanguinea.

Vigilancia ativa — E indicada em casos de tumores poucos
agressivos, com desenvolvimento lento. Os pacientes sao
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tratados de acordo com seus sintomas, a fim de manterem sua
qualidade de vida. O objetivo & evitar e diminuir os riscos de
tratamentos mais agressivos e desnecessarios.

Cirurgia da prostata (remogao) — Conhecida como prostatecto-
mia, € a principal forma de tratamento para o cancer de prostata;
na maioria dos casos, & possivel remover todo o tumor maligno,
principalmente quando a doenga ainda nao atingiu outros orgaos
e possuem alto indice de resultados positivos.

O tratamento depende do tamanho e da classificagao
do tumor, assim como da idade do paciente. Para os
idosos com tumor de evolugao mais lenta, a indicagao
terap@utica podera ser um acompanhamento clinico, ou

seja, menos invasivo. E importante ressaltar e levar em
consideragao os beneficios de cada método, e seus
possiveis riscos e efeitos colaterais.

COMO PREVENIR?

N3o €& reconhecida a causa exata do cancer de prostata,
nao sendo possivel impedir o surgimento da doenga. Fatores
de risco como historico da familia, etnia, idade, ndo sao
controlados ou evitados, porém, existe a possibilidade de se
diminuir o risco de ter cancer, como também de outras
doencas cronicas nao-transmissiveis, com ado¢cdo de habitos
saudaveis de vida: praticar esportes ou atividades
fisicas regularmente, manter peso adequado a altura, diminuir
o consumo de alcool, ndo fumar, consumir regularmente
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cereais, verduras, frutas, legumes e evitar os produtos
industrializados, também chamados de ultra processados.

Diante de tudo isso, & impossivel
negar os beneficios que uma consulta
médica e exames de rotina podem
garantir. Que tal comegar agora?

Marque uma consulta com um clinico
geral e garanta o check-up, e se for o
caso, procure o urologista!
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’é‘casembrapa

Essa Cartilha & exclusivamente educativa e
informativa e em hipotese nenhuma deve
substituir as orientagdes médicas. Em
caso de didvida consulte seu médico.

Caixa de Assisténcia dos Empregados da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria

ANS n° 41640-1 PQEB - Av. W3 Norte (Final) S/N. Tel: (61) 3181-0010 | Caixa Postal 10.811

Prédio da Casembrapa, Brasilia - DF CEP: 70.306-970 | Ouvidoria: (61) 3181.0010 Opgéo 3




